
桦泰招聘（热力公司派遣制员工）体检
通  知
总成绩前20名（含20名）考生：
请于2018年9月26日（星期三）上午8点持本人身份证原件到唐山市美年大健康体检中心（新华道世博大厦二期4层、5层）体检。
请相互转告，过期不候。
联系人：马雪晴   15027664386
后附  健康体检注意事项
                     唐山市桦泰人力资源服务有限公司
                          2018年9月25日
附件
健康体检注意事项
一 .检前须知
为了更准确地反应您身体的真实状况，请您注意以下体检事项：
1. 体检前一天内，请您保持正常饮食。勿暴饮暴食。不吃高脂类食品（肥肉、蛋类）及猪血、鸡血、海带、菠菜等食品。
2.  建议从检查前晚上8时后避免进食和剧烈运动，二十四点以后禁水。保持充足睡眠。
3. 体检当日要进行抽血和彩超、B超检查，所以请您早晨不要吃任何食品及各种饮品。
4. 做肝、胆、脾彩超（B超）须空腹进行。做子宫（含附件）、膀胱、前列腺B超检查者，尽可能不排晨尿。如已排晨尿或尿量偏少时需补水至膀胱充盈状态后做检查。
5. 做妇科内检查时应排空尿液。女士月经期间不宜做妇科检查及尿检，待经期完毕后再补检。
6. 妇女做子宫颈涂片检查前一天勿行房事，勿执行阴道冲洗或使用塞剂。
7. 怀孕及有可能怀孕的女性受检者，请先告知健检服务人员，勿做X 光透视、摄片及HP检测。
8. 请穿着简单，衣、裤、鞋等力求解脱方便。女性勿穿连衣裙、高筒袜、连裤袜，男子尽量不要打领带，穿高领套头衫、或紧袖上衣、紧身裤，以避免麻烦。
9. 如戴眼镜，一定要戴眼镜去。如您带隐型眼镜，请在眼科检查时及时告知医生。
10. 餐后请到餐后检查区按男女宾双通道进行各科检查。请务必按体检表内容逐项检查。不要漏检，以免影响最后体检总结。
11. 待全部检查项目完毕后，将体检表及各有关科室检查报告单当时交回体检中心。
12. 若需做特殊检查，请与中心工作人员联系。
注：男士体检流程：前台领取体检流程单 → 二楼抽血 → 腹部彩超 → 早餐 → 其它项目 → 检查完毕一楼回收体检流程单。
    未婚女士体检流程：前台领取体检流程单 → 二楼抽血 → 腹部彩超 → 憋尿准备泌尿生殖系彩超 → 双乳透视 → 早餐 → 其它项目 → 检查完毕一楼回收体检流程单。
    已婚女士体检流程：前台领取体检流程单 → 二楼抽血 → 腹部彩超 → 憋尿准备泌尿生殖系彩超 → 其它妇科检查 → 双乳透视 → 早餐 → 其它项目 → 检查完毕一楼回收体检流程单。
二.检后须知
1.   如果检查结果反映出您的健康状况存在问题，请根据医生的建议和指导及时就医，并合理地安排好您目前的生活作息和习惯。
2.   如果您此次检查身体状况良好，请保持您良好的生活习惯，并且定期给您的身体作一次全面检查。
3.   请您保存好体检结果，以便和下次体检结果作对照，也可作为您就医时的资料。
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